Qual a importancia do exame de urina?

A urina € uma das principais vias de excrecdo do organismo e 0 exame dela
pode oferecer informagBes importantes sobre o estado fisiol6gico do
organismo, sobre a presenca e a evolucdo de muitas doencas sistémicas,
sobre a avalicdo de certos tratamentos e sobre o estado funcional dos rins.

O exame de urinaé um dos exames complementares coadjuvantes mais
utilizados na clinica. A analise da urina pode ser feita quanto a quantidade;
densidade; pH; aspecto fisico (cor, transparéncia, cheiro, etc.); presenca ou
ndo de elementos e sedimentos anormais e de germes; composi¢ao bioquimica

e pesquisa microscoépica.

Muitas substancias sdo encontradas regularmente naurina, em
taxas fisiolégicas normais, mas podem estar aumentadas em determinadas
condicdes patoldgicas, entre as quais se conta a glicose, a ureia, a creatinina, o
acido urico, o sadio, o cloreto, o potassio, 0 calcio, 0 magnésio, a amébnia, 0
fosfato e o sulfato.

Um exame simples de urina ajuda a diagnosticar uma ampla gama de
enfermidades, além de poder revelar o sexo do bebé antes que
a ultrassonografia possa fazé-lo. Este exame é conhecido como IntelliGender e
ajuda a ver o sexo do bebé por volta da décima semana de gestacdo, com
indice de acerto de 82%. Ele ja é comercializado em alguns paises, mas ainda
nao chegou ao Brasil.

Quais séo os tipos existentes de exame de urina?
Ha trés tipos de exames possiveis de urina:
1. Exame de urina tipo | ou EAS (elementos anormais e sedimentos).

2. Urina de 24 horas.
3. Cultura de urina.



O exame simples deurinado tipo | pode oferecer informacdes muito
importantes e decisivas sobre muitas enfermidades e sobre as condi¢cbes
renais. O exame de urina de 24 horas € cada vez menos utilizado, seja por
causa da complexidade de sua realizacdo, seja porque outros exames mais
simples ja sdo capazes de fornecer dados que antes sé podiam provir dele.

A cultura daurina, geralmente associada ao antibiograma, ajuda na
identificacdo dos germes presentes na infeccdo urinaria e na escolha dos
antibiéticos adequados para trata-la.

Como deve ser feita a coleta da urina para ser examinada?

Para o exame de urina do tipo | deve-se observar:

N&o é necessario jejum.

Devem ser coletados 40 a 50 ml de urina, em um frasco limpo e seco
(geralmente fornecido pelos laboratérios de analise).

No caso das mulheres, a regido da vulva deve estar bem higienizada
para nao ocorrer contaminagao.

A coleta deve ser feita pelo menos trés dias ap0s cessar a menstruacao.
Dé preferéncia a primeira urina da manh&, mas isso ndo é obrigatorio.
Despreze o primeiro jato de urina, porque ele lava as impurezas por
ventura existentes na uretra.

N&o utilize previamente qualquer creme ou pomada na regido genital.

A urina coletada deve ser entregue ao laboratério para analise o mais
rapido possivel, no maximo dentro de 1 ou 2 horas. Caso iSsO seja
impossivel, a urina deve ser mantida refrigerada, na geladeira.

Se a intencgéo for fazer cultura da urina, alguns cuidados especiais devem
ser estritamente observados:

O recipiente em que a urina for colhida deve estar totalmente asséptico.
Geralmente o proprio laboratério o fornece ou ele pode ser comprado
em farmacias.

Deve haver uma boa higienizagdo da regido periuretral, com bastante
agua e sabédo, de modo a evitar qualguer contaminacédo. Nas mulheres,
essa recomendacao é ainda mais importante.

A urina deve ser vertida diretamente da uretra para o frasco de coleta,
sem contato com as regides adjacentes.

Deve-se dar preferéncia a primeira urina da manha, desprezando-se o
primeiro jato.

A urina colhida deve ser rapidamente levada ao laboratério, dentro de
uma hora. Melhor ainda se puder ser colhida no proprio laboratorio.
Nenhum antibiético deve ter sido usado antes da coleta, sob pena de
invalidar o exame.

Para o exame da urina de 24 horas devem ser observados os seguintes
cuidados de coleta:

Escolha o intervalo de tempo que Ihe pareca mais adequado (por
exemplo: de 7h as 7h do dia seguinte; de 8h as 8h do dia seguinte, etc.).



« Urine na hora que comecar a contar o tempo. No dia seguinte, esvazie
a bexiga no horario que termina o teste.

o Dé preferéncia a um domingo ou a um dia em que nao tenha que sair de
casa e que seja mais facil coletar a urina.

o Escolha um recipiente capaz de conter toda aurinado dia. Nos
intervalos das mic¢des mantenha o frasco em lugar fresco ou na
geladeira.

e Caso haja perda de qualquer porcdo de urina, despreze a urina ja
recolhida e recomece todo 0 processo.

« Em pacientes hospitalizados, essa coleta normalmente € feita de
maneira mais automatica, através de uma sonda urinéria.

Quais sdo os aspectos macroscopicos da urina avaliados no exame?

« Volume: algumas vezes o médico pedird ao paciente que colete toda
a urina produzida durante 24 horas para, entre outras coisas, medir 0
seu volume. Algumas alteragdes renais e a desidratacéo alteram muito o
volume urinario. O exame da urinade 24 horas serve também para
determinar a filtragem renal, a proteindria e outras taxas urinarias.

o Cor: a urina normal tem uma cor que varia do amarelo citrino ao amarelo
ouro, mas algumas patologias podem emprestar a ela uma cor
avermelhada, ambar ou escura (cor de vinho). Algumas medicacdes
podem conferir a urina coloracdes bizarras (azuis, verdes, vermelhas,
etc.), sem que isso tenha maiores significacdes clinicas.

o Transparéncia: o nivel normal de transparéncia da urina pode ser
alterado pela presenca de pusou de outros elementos anormais,
tornando-a espessa, leitosa ou turva.

e Odor: o cheiro caracteristico da urina é conferido a ela pela ureia. A
maior concentracdo da urina, devido a desidratacao, torna seu odor mais
intenso. Certas enfermidades como, por exemplo, o diabetes,
afenilcetondria e a presenca de bactérias, que transformam a ureia em
amonia, podem alterar muito o odor da urina.

Analise quimica e microscopica da urina:

A andlise quimica da urina permite identificar e quantificar as substancias
presentes nela, o que ajuda no diagndstico e avaliacdo de diversas
enfermidades. A analise microscépica ajuda a identificar a presenca de
células e germes. Essas andlises podem ser complementadas pela cultura
da urina. Nessa técnica, uma gota de urina &€ colocada em contato com um
caldo de cultura que promove o crescimento de micro-organismos que
posteriormente sdo identificados, bem como sdo reconhecidos e testados 0s
antibioticos que os combatem. Uma cultura positiva, que tenha dado origem ao
crescimento de bactérias, é altamente sugestiva de infeccdo urinaria, ja que
0S rins e a bexiga sao ambientes normalmente estéreis.

Como avaliar os resultados do exame de urina?

A significacdo dos resultados dos exames de urina deve ser julgada pelo
meédico que o solicitou, juntamente com o quadro clinico do paciente que
motivou a solicitagcdo do exame.



